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Walczymy do konca — udana préba ratowania
konczyny przed amputadjg

Urszula Jakubowska

Samodzielna Prywatna Praktyka Pielegniarska w Biatymstoku

Pacjent (lat 72) z nadcisnieniem tetni-
czym, chorobg wiencowa, cukrzyca typu
2 oraz zarostowg miazdzyca tetnic konczyn
dolnych, po amputacji konczyny prawej na
wysokosci uda.

W dniu 13 sierpnia 2018 roku mezczy-
zna zgtosit sie do gabinetu z prosba o pod-
jecie proby ratowania konczyny przed am-
putacja. Srédstopie pokrywata sucha czar-
na martwica, ktéra nie pozwalata na spraw-
dzenie tetna na grzbiecie stopy. Podczas
badania fizykalnego na powierzchni stopy
stwierdzono czesciowo zmumifikowany pa-
lec I, a w obrebie palcow I, Il i IV obserwo-
wano catkowicie dokonany proces mumifi-
kacji — prawdopodobnie w przebiegu nie-
droznosci tetnic grzbietowych $rédstopia
(Ryc. TA i B).

Podczas pierwszej wizyty przeprowadzo-
no doktadna ocene stanu stopy z kazdej stro-
ny oraz wywiad w kierunku innych dolegli-
wosci 0 charakterze przewlektym. Na pros-
be pacjenta podjeto probe oczyszczenia sto-

Ryc. TA. Ocena stanu stopy - stan w dniu 13
sierpnia 2018 roku.
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py ze zmian martwiczych. Etap oczyszczenia
trwat dos¢ dtugo, ale pozwolit uwidocznic¢
niewielkq ilos¢ zdrowej tkanki, o ktérg naleza-
to zawalczy¢ (Ryc. 2). W celu usuniecia z rany
biofilmu oraz tkanki martwiczej zastosowa-
no opatrunek UrgoClean® Ag oraz jako opa-
trunek wtérny UrgoTul® Absorb. Zmiany opa-
trunkéw dokonywano co 3 dni, mechanicz-
nie oczyszczajac rane z martwych tkanek ty-
zeczka kostng (Ryc. 3). Po zdjeciu opatrunku
za kazdym razem rana byta myta, wykonywa-
no zabieg lawaseptyki poprzez ptukanie roz-
tworem sterylnym NaCl 0,9%. Stosowano an-
tyseptyke zgodnie z zaleceniem producenta
(2-3 minuty przymoczek), nastepnie ptukano
rane roztworem fizjologicznym soli i apliko-
wano kolejny opatrunek. Co wazne, w proces
leczniczy bardzo zaangazowana byta row-
niez rodzina pacjenta — zostata ona przeszko-
lona i wiagczona aktywnie w pielegnacje rany.

W dniu 20 sierpnia 2018 roku, po
7 dniach stosowania opatrunkéw, pojawity
sie oznaki gojenia sie rany (Ryc. 4).

Ryc. 1B. Ocena stanu stopy — stan w dniu 13
sierpnia 2018 roku.

W dniu 22 sierpnia 2018 wykonano za-
bieg amputacji czterech palcéw z powodu
martwicy. Pacjent zostat wypisany ze szpita-
la do domu z zaleceniem dalszego leczenia
ambulatoryjnego.

Ponownie zgtosit sie do gabinetu w celu
dalszej opieki nad rang. Na Ryc. 5-10 zapre-
zentowano przebieg procesu leczenia.

Whioski

UrgoClean® Ag, zbudowany z widkien
poliakrylanu oraz pokryty matrycg TLC Ag,
skutecznie oczyszcza rane i jednoczesnie
dziata antybiofilmowo. Na podstawie zapre-
zentowanego przypadku mozna stwierdzic,
ze opatrunek w widoczny sposéb wspo-
mogt proces oczyszczania i gojenia sie rany.
W ciggu dwoch miesiecy uzyskano bardzo
dobre efekty. Warto byto podja¢ probe rato-
wania koriczyny przed amputacja.

Ryc. 2. Rana po oczyszczeniu mechanicz-
nym — stan w dniu 13 sierpnia 2018 roku.
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Ryc. 3. Pierwsza zmiana opatrunku — stan Ryc. 4. Stan rany w dniu 20 sierpnia 2018 Ryc. 5. Stopa po amputacji palcéw — stan
w dniu 16 sierpnia 2018 roku. - konczyna w trakcie oczyszczania mecha- w dniu 31 sierpnia 2018 roku.
nicznego. W celu zmniejszenia dolegliwosci
bélowych aplikowano na rane sterylna lido-
kaine w zelu.

Ryc. 6. Stan po 5 tygodniach leczenia Ryc. 7A. Zmiana opatrunkéw - postepujacy  Ryc. 7B. Zmiana opatrunkow — postepujacy
(17 wrzesnia 2018 roku). proces gojenia (24 wrzesnia 2018 roku). proces gojenia (24 wrzesnia 2018 roku).

Ryc. 7C. Zmiana opatrunkéw — postepujacy ~ Ryc. 8. Stan w dniu 1 pazdziernika 2018 roku.  Ryc. 9. Stan w dniu 23 pazdziernika 2018 roku.
proces gojenia (24 wrze$nia 2018 roku).
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Ryc. 10A-C. Zmiana opatrunku (6 listopada 2018 roku).



