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Artykut jest dostepny na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego. Dalsze rozpowszechnianie (w tym druk i umieszczanie w sieci)
o jest zabronione i stanowi powazne naruszenie przepiséw prawa autorskiego oraz grozi sankcjami prawnymi.

Powiktania we wczesnym okresie
pOOPEeracyjnym po wytonieniu stomi
— martwica sluzowki

Grazyna Majewska

Poradnia Stomijna w Biatymstoku

Ryc. 1. Stan rany w dniu 10 lipca 2018 roku
- 4. doba po operadiji.

Ryc. 2. Stan w dniu 20 lipca 2018 roku. 14.
doba po operacji, rana okotostomijna zao-
patrzona opatrunkiem UrgoClean® Rope.

Wstep

Stomia jest chirurgicznym wytonieniem
czesci przewodu pokarmowego lub ukfadu
moczowego na powierzchnie powtok brzusz-
nych. Wyréznia sie trzy rodzaje stomii: kolosto-
mia obejmuje jelito grube, ileostomia - jeli-
to cienkie oraz urostomia — ukfad moczowy.
Wiodacym postepowaniem pielegnacyjnym
jest indywidualny dobor sprzetu stomijne-
go, dajacego pacjentowi poczucie pewnosci
i bezpieczenstwa, oraz zapewnienie dostepu
do odpowiedniego poziomu wiedzy i umie-
jetnosci w zakresie samopielegnacji stomii.

Kazda operacja jest obarczona ryzykiem
powikfan. Podobnie jest w przypadku wyto-
nienia stomii. Powikfania wystepuja zaréw-
no we wczesnym, jak i w pdznym okresie
pooperacyjnym, moga dotyczy¢ $luzowki
oraz skory wokét stomii.

Ponizej przedstawiono doswiadczenia
Autorki w stosowaniu opatrunkéw Urgo.

Ryc. 3A-C. Stan w dniu 20 lipca 2018 roku — zatozenie sprzetu stomijnego.
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Opis przypadku

Pacjentka (lat 70) operowana w trybie
pilnym z powodu perforacji uchytka jeli-
ta grubego. Wycieto fragment perforowa-
nego jelita i wytoniono kolostomie konco-
wa. W celu zabezpieczenia nadmiernie na-
pietych powtok brzusznych zatozono dwa
Ventrofile®. Przebieg pooperacyjny po-
wikfany niewydolnoécig nerek oraz ukta-
du krazeniowo-oddechowego. Pacjentka
byta dializowana. Funkcja nerek powrdcita
po dwdch zabiegach hemodializy. Rdwno-
legle obserwowano poprawe wydolnosci
uktadu krazenia.

Stwierdzono gtebokg martwice sluzéw-
ki stomii, bez nacieku zapalnego powtok
brzusznych wokot stomii (Ryc. 1). Pomimo
tego powikfania zachowane byto prawidto-
we wydalanie tresci katowej oraz gazow. Pa-
cjentka zostata wypisana ze szpitala w 10.
dobie po operadji.
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Ryc. 5. Zatozenie sprzetu stomijnego
(23 lipca 2018 roku).

Powikfanie wymagato intensywnego
nadzoru pielegnacyjnego i chirurgiczne-
go, dotyczacego wiasciwego zabezpiecze-
nia stomii sprzetem stomijnym, oraz obser-
wadji zmian zachodzacych na sluzowce. Pa-
cjentka byfa umawiana na regularne wizyty
w Poradni Stomijnej co 3-4 dni.

Problem pielegnacyjny pogtebit sie
z chwilg przeksztatcenia sie martwicy w stan
rozptywny i postepujacy proces oddzielania
sie martwicy od zdrowych tkanek w kana-
le stomijnym. Stopniowo wycinano i usu-
wano martwice. Powstata gteboka loza oko-
fostomijna obejmujaca % obwodu stomii,
na gtebokosc¢ okoto 2,5-3 cm. W celu za-
bezpieczenia obfitego wysieku zastosowa-
no UrgoClean® Rope. Dzieki temu mozli-
we byto szczelne zaopatrzenie stomii z uzy-
ciem akcesoriow stomijnych (pudru stomij-
nego i pasty uszczelniajacej) oraz zniwelo-
wanie mozliwosci przecieku tresci katowej
pod ptytke stomijna. Byto to wazne z uwa-
gi na fakt, ze dodatkowym obcigzeniem dla

pacjentki byto taczenie sie dwoch nieprzy-
jemnych zapachow — stolca i martwicy.

Opatrunek stosowano do czasu catko-
witego oczyszczenia sie kanatu stomijnego
ze zdewitalizowanych tkanek (przez kolejne
3 tygodnie).

Stan rany w okresie od 10 lipca do 23 lip-
ca 2018 roku zostat przedstawiony na Ryc.
1-5.

Whnioski

Zaprezentowany przypadek potwier-
dza praktyke stosowania UrgoClean® Rope
w przypadku rany okotostomijnej, ktorej
zwykle towarzyszy obfity wysiek oraz obec-
no$¢ tkanek martwiczych. Opatrunek ten
wspiera proces 0czyszczania rany, a tym sa-
mym jej gojenie. UrgoClean® Rope dosko-
nale wspotpracuje z akcesoriami stomijny-
mi oraz ze sprzetem stomijnym.
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