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Wstep

Diagnoza choroby przewlektej zmienia
zycie. Leczenie zakonczone wytonieniem
stomii w znacznym stopniu wptywa na po-
strzeganie siebie i zmniejsza poczucie bez-
pieczenstwa. Do tego dotaczaja obawy
o dalsze rokowanie, strach przed utratg sa-
modzielnosci czy przed byciem zaleznym
od innych [6, 9, 10].

Jest wiele czynnikdw, ktére pomaga-
j3 pacjentowi w powrocie do samodzielno-
$ci i codziennego funkcjonowania po wyto-
nieniu stomii. Jednym z nich jest wfasciwy
dobdr sprzetu stomijnego. Dzieki dobremu
dopasowaniu mozna wyeliminowac wie-
le powiktan — takich jak nadzerki czy nawet
owrzodzenia — wynikajacych gtéwnie z pod-
ciekania tresci pod ptytke stomijna [2, 8].

Z badania Ostomy Life Study, przepro-
wadzonego w 2015 roku przez firme Colo-
plast, wynika, ze az 92% pacjentdw z prawi-
dfowo wytoniong stomig obawia sie podcie-
kania tresci jelitowe]j pod przylepiec, co cze-
sto wynika z nieodpowiednio dopasowane-
go sprzetu stomijnego [4].

Ryc. 1. Regularny ksztatt ciata wokét stomii.
Skoéra wokét stomii zréwnana jest z pozo-
stata powierzchnia brzucha.

Ocena ksztattow ciata jako
pierwszy krok w profesjonalnym
zaopatrzeniu stomii

Punktem wyjscia w doborze sprzetu sto-
mijnego jest rozréznienie trzech typow
ksztattu ciata wokat stomii [8]. W badaniu
Ostomy Life Study z 2016 roku wskazywano
na bezposredni wptyw ksztattu ciata na ja-
kos¢ zycia pacjentdw ze stomig [3].

Ksztatt ciata wokét stomii mozna okreslic
jako: regularny, wklesty oraz wypukty. Kazdy
typ wigze sie z réznymi wyzwaniami w opie-
ce stomijnej (Ryc. 1-3).

Z zacytowanych powyzej badan wynika,
ze osoby z wklestym lub wypuktym ksztat-
tem ciata wokoét stomii majg wiekszg Swia-
domos$¢ ograniczern w codziennym zyciu
i czesciej doswiadczaja nieprzyjemnych sy-
tuacji zwigzanych z podciekaniem tresci
pod ptytke stomijna [3, 8]. Odpowiednie do-
pasowanie sprzetu do ksztaftu ciata pacjen-
ta wptywa znaczaco na podniesienie jakosci
jego zycia [3].

W celu przeprowadzenia w prosty spo-
sob oceny ksztattu powierzchni brzucha wo-
kot stomii mozna wykorzystac ,Terminolo-
gie ksztattow ciata wedtug technologii Body-

Ryc. 2. Wklesty ksztatt ciata wokot stomii.
Skora wokét stomii zapada sie ponizej po-
wierzchni brzucha, tworzac réznego rodza-
ju zagtebienia i/lub fatdy.

Fit®” (Ryc. 4). Jest to narzedzie, dzieki ktore-
mu mozna ocenic ksztatt powierzchni brzu-
cha wokét stomii, napiecie powtok brzusz-
nych oraz obecnos¢ fatd i nieréwnosci wo-
kot stomii. Opierajgc sie na ,Terminologii
ksztattoéw ciata’, o wiele prosciej jest wybrac
wiasciwy rodzaj worka oraz ptytki z szerokiej
gamy asortymentu i dobrac¢ odpowiedni dla
danego pacjenta sprzet stomijny [8]. Oce-
ny ksztattu powierzchni brzucha wokét sto-
mii najlepiej dokonywac¢ w kilku pozycjach
— W tym siedzacej i stojacej, poniewaz wow-
czas najczesciej pojawiaja sie wszelkiego ro-
dzaju nieréwnosci na jego powierzchni.

Dobor i zastosowanie sprzetu
stomijnego w zaleznosci od
ksztattu powierzchni brzucha
wokot stomii

Wszystkie produkty firmy Coloplast z ro-
dziny SenSura® Mio zostaty zaprojektowa-
ne z wykorzystaniem technologii BodyFit®,
ktéra pozwala na dopasowanie sie sprzetu
do indywidualnych ksztattéw i ruchéw cia-
fa pacjenta. Ptytki w SenSura® Mio s3 osa-
dzone na miekkim, adaptacyjnym kotnie-

Ryc. 3. Wypukly ksztatt ciata wokét stomii.
Obszar wokét stomii jest wyniesiony powy-
Zej powierzchni ciata, tworzac wypuktosé.
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Imie i nazwisko Pacjenta Data
Numer Pacjenta Imie i nazwisko Pielegniarki
Jaki jest ksztatt powierzchni Rl izl

brzucha wokadt stomii?

Jednolity czy zmienny?

Migkki brzuch - napigty Nopiety
brzuch?

P{ytkie nierolwnoslci Czy Ptytkie nierdwnosci Gtebokie fatdy

gtebokie fatdy? . -

Jak UmiEjSCOWionQ jest Ponizej linii zgiecia
stomia?

Na jakim poziomie znajduje sie
otwor stomii w odniesieniu do
powierzchni skory wokot
stomii?

Podsumowanie

Ryc. 4. Terminologia ksztattow ciata wedtug technologii BodyFit®. Materiaty firmy Coloplast (opublikowano za zgoda firmy).
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rzu, ktéry pozwala na jego elastyczne i bez-
pieczne zginanie wraz z ruchami ciata. Dzie-
ki temu przylepiec nie ulega deformacji, co
W znaczny sposob zabezpiecza przed pod-
ciekaniem tresci pod ptytke stomijna. Jed-
noczes$nie technologia BodyFit® pozwala na
bezpieczng stabilizacje sprzetu.

W zaleznosci od tego, na jakim poziomie
znajduje sie otwodr stomii w odniesieniu do
powierzchni skory wokot stomii, do dyspo-
zydji jest kilka rodzajow sprzetu.

Sprzet z przylepcem ptaski ma zastoso-
wanie u pacjentéw z regularnym ksztattem
ciafa, w przypadku gdy stomia wystaje po-
nad poziom skory, a brzuch jest napiety, bez
obecnosci nieréwnosci lub fatd (Ryc. 5).

Sprzet typu Convex® (ptytka wypukta)
jest sprzetem, ktérego pierwotnym prze-
znaczeniem byto zaopatrzenie stomii wkle-
stych lub pfaskich wzgledem powierzchni
powtok skérnych oraz stomii zlokalizowa-
nych pomiedzy fatdami skornymi [1]. Pyt-
ki Convex® sg dos¢ sztywne i personel me-
dyczny miat obawy przed stosowaniem
ich we wczesnym okresie pooperacyjnym
Z uwagi na ryzyko powstania separacji slu-
zéwkowo-skornych oraz dolegliwosci bo-
lowych wywotanych naciskiem na skére
wokdét stomii. Pomimo nowych rozwigzan
technologicznych, m.in. dzieki zréznicowa-
niu wypuktosci, a jednoczesnie wiekszej ela-
stycznosci gwarantujacej komfort uzytko-
wania i zmniejszenie ryzyka odklejania sie
ptytki stomijnej oraz podciekania tresci pod
plytke, nadal wystepowaty obawy w rozsze-
rzeniu zastosowania sprzetu Convex®.

Kamieniem milowym w stosowaniu tego
rodzaju produktéw byty pierwsze miedzyna-
rodowe standardy stosowania sprzetu typu
Convex®, opracowane w 2017 roku przez 15
pielegniarek z 9 krajow. Autorki w pierwszej

kolejnosci wyodrebnity sposrdd dostepnych
obecnie przylepcow dwa typy sprzetu Co-
nvex®: sztywny i tzw. miekki (ang. soft), a na-
stepnie zdefiniowaty przeznaczenie kazdego
z nich. W standardach zostaty réwniez ure-
gulowane m.in. kwestie stosowania sprze-
tu typu Convex® w okresie pooperacyjnym
(,(...) w bezposrednim okresie pooperacyj-
nym mozna rozwazy¢ zastosowanie produk-
téw typu Convex®”), zaopatrywania sprzetem
Convex® stomii prawidtowych (,(...) stomia
wystajaca — prawidtowa — moze takze wy-
magac zastosowania sprzetu typu Convex®”)
i z powiktaniami skornymi (,(....) u 0séb z po-
wikfaniami skérnymi wokét stomii moze by¢
wymagany sprzet typu Convex®’) [5].
Miedzynarodowe standardy staty sie in-
spiracja do stworzenia krajowych standar-
dow stosowania sprzetu typu Convex®
w opiece stomijnej. Zalecenia te powstaty
5 pazdziernika 2018 roku podczas obrad
Ogdlnopolskiego Forum Doradczego Colo-
plast — COF. W spotkaniu uczestniczyt per-
sonel pielegniarski specjalizujacy sie w opie-
ce stomijnej — 29 pielegniarek i jeden piele-
gniarz. Wyodrebniono 21 osob skupiajacych

sie na: typach sprzetu Convex®, wyodrebnia-
jac trzy jego kategorie — miekki, srednii gtebo-
ki; bezpiecznym stosowaniu sprzetu w okre-
sie  wczesnopooperacyjnym;  wskazaniach
do stosowania sprzetu Convex® w stomiach
prawidtowych oraz mozliwosci dodatkowe-
go stosowania akcesoriow stomijnych wraz
ze sprzetem Convex®. Ponadto oceniono, ze
podstawowym powodem nieuwzgledniania
produktow tego typu w opiece nad pacjen-
tem stomijnym jest nieznajomos¢ korzysci
wynikajacych z ich stosowania [7].

Obecnie firma Coloplast w swojej ofercie
sprzetu Convex® posiada az 3 rodzaje wypu-
ktosci ptytek, a kazdy z przylepcédw ma inne
zastosowanie.

SenSura® Mio Convex® Light stosuje sie
w przypadku stomii wklestych, kiedy stomia
jest usytuowana ponad poziomem skory,
a na brzuchu wokot wystepuja nierdwnosci
lub fatdy. Jest to standardowy sztywniejszy
Convex® o 6 mm gtebokosci (Ryc. 6).

SenSura® Mio Convex® Deep ma zasto-
sowanie w przypadku stomii wklestych, kie-
dy otwar stomii usytuowany jest na poziomie
skory lub ponizej i wystepuje potrzeba wycia-

Ryc. 5A, B. Pacjentka z wytoniong kolostomia petlowa. Stomia wystaje ponad powierzchnie
ciata, powtoki skérne sg napiete, o regularnym ksztatcie. Zastosowano SenSura® Mio w sys-

temie dwuczesciowym.

Ryc. 6A-C. Pacjent z wytoniona kolostomia, bardzo szczuptej budowy ciata. Powtoki brzuszne miekkie z licznymi fatdami skdrnymi, pomie-
dzy ktérymi umiejscowiona jest lekko wystajgca ponad poziom skéry stomia. U chorego zastosowano sprzet SenSura® Mio Convex® Light.
Dodatkowo skoére wokét stomii zabezpieczono pastg stomijng Brava®. Cato$¢ umocowano paskiem Brava®. Dzieki zastosowaniu wypuktej
plytki ustabilizowano stomie, a uszczelnienie pastg stanowito dodatkowe zabezpieczenie przed podciekaniem tresci pod plytke stomijna.
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gniedia jej ponad poziom skory. Jest to jedyny
na rynku sprzet zaz 9 mm wypuktoscia (Ryc. 7).

SenSura® Mio Convex® Soft nalezy do kate-
gorii tzw. miekkich Convexéw® i jest dedyko-
wany pacjentom z wklestym ksztattem brzu-

cha, w przypadku gdy stomia usytuowana jest
powyzej skéry, a takze osobom z regularnym
ksztattem ciata, posiadajacym miekki brzuch,
oraz w sytuadji, gdy wystepuja jakiekolwiek
nieréwnosci lub fatdy na skorze wokét stomii.

Wypuktos¢ przylepca wynosi 6 mm, ale jego
elastycznos¢ jest znacznie wieksza w stosun-
ku do SenSura® Mio Convex® Light. Z uwagi
na swoja miekkos¢ sprzet ten wystepuje tylko
w systemie jednoczesciowym (Ryc. 8, 9).

Ryc. 7A-C. Pacjentka kilkukrotnie operowana. W wyniku reoperacji wytoniono kolostomie. Brzuch miekki z bliznami. Stomia umiejscowio-
na zostata ponizej poziomu skory, zaistniata potrzeba wyciagniecia jej ponad poziom skéry.
U chorej zastosowano sprzet SenSura® Mio Convex® Deep. Wybdr sprzetu dwuczesciowego znacznie utatwit zaopatrzenie stomii. Dodat-
kowo na ptytke zastosowano pierscier ochronny Brava®, co jeszcze bardziej zabezpieczyto pacjentke przed podciekaniem tresci pod piyt-
ke stomijng, a takze zwiekszyto gtebokos¢ plytki. Takie potgczenie po pierwsze ustabilizowato stomie, a po drugie zwiekszyto przyleganie
plytki do skéry. Catos¢ umocowano paskiem Brava®.

e
Ryc. 8A, B. Pacjent z wytoniong kolostomia,
szczuptej budowy ciata, brzuch miekki, sto-
mia wystajaca ponad powierzchnie skory.
Zastosowano sprzet SenSura® Mio Convex®
Soft. Skére wokét stomii uszczelniono pa-
sta stomijna Brava®. Cato$¢ umocowano pa-
skiem Brava®. Dzieki temu ustabilizowano

stomie i uzyskano wigksze jej wyciagniecie
ponad powtoki skory.
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Ryc. 9A, B. Pacjent po zabiegu wytonienia
kolostomii. Stomia ptaska, brzuch miekki,
konieczne byto lekkie wyciggniecie stomii
ponad poziom skéry. Zastosowano sprzet
SenSura® Mio Convex® Soft. Skére wokot
stomii uszczelniono pasta stomijna Brava®.
Catos¢ umocowano paskiem Brava®. Dzieki
temu uzyskano wyciagniecie stomii ponad
powtoki skory.

Ryc. 10A, B. Pacjent z wytoniong ileostomia,
ksztatt ciata wypukty, brzuch napiety, sto-
mia umiejscowiona ponad poziomem ské-
ry. Zastosowano sprzet SenSura® Mio Con-
cave. Dodatkowe zabezpieczenie stanowia
pierscienie uszczelniajgce w paskach Bra-
va®, ktére w znaczny sposob zwiekszyty po-
wierzchnie przylepna ptytki.
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Ryc. 11A, B. Pacjentka z ileostomig, ksztatt
ciata wypukly, brzuch napiety, stomia po-
nad poziomem skory. Zastosowano sprzet
SenSura® Mio Concave, skére wokot sto-

mii zabezpieczono pasta stomijna Brava®.
W przypadku stosowania dwuczesciowego
sprzetu Concave istnieje mozliwos¢ umoco-
wania paska Brava®.

Sprzet Concave jest innowacyjnym
sprzetem, ktéry dzieki odpowiedniemu
wyprofilowaniu stuzy do zaopatrzenia sto-
mii u 0s6b z wypuktym ksztattem ciata wo-
kot stomii. Zaokraglona ptytka w ksztat-
cie gwiazdy bezpiecznie dopasowuje sie
do zaokraglen ciafa i przepuklin. Ramiona
ptytki otaczaja wypuktos¢ bez powstawa-
nia zagie¢ i fatd, a wbudowany pierscien
stabilizuje i odpowiednio unieruchamia
stomie (Ryc. 10, 11).

Akcesoria stomijne — wskazania
i zastosowanie

Pacjenci z nieregularnym ksztattem
brzucha sa czesto narazeni na wystepowa-
nie powikfan skornych zwigzanych z pod-
ciekaniem tresci pod ptytke stomijng [3,
8]. Oprécz prawidtowo dobranego sprze-
tu bardzo pomocne jest takze stosowanie
akcesoriow i srodkow do pielegnacji skory
z serii Brava®. Produkty, takie jak pasta sto-

Rycina 12A-C. Ochronny pierscien uszczel-
niajacy Brava®.

mijna w tubie lub w paskach oraz np. pier-
Scienie uszczelniajgce, poprawiaja dopaso-
wanie sprzetu stomijnego, uszczelniajg go
i dzieki temu umozliwiajg dtuzsze nosze-
nie przylepca na skorze. Istotng role w pie-
legnacji skory wokot stomii odgrywaja tak-
ze produkty ochronne, takie jak: srodek do
usuwania przylepca, srodek ochronny do
pielegnacji skory, puder, ptytka ochronna
czy krem przeciwodparzeniowy, ktére m.in.
przyczyniaja sie do nawilzenia skory, goja
réznego rodzaju podraznienia oraz zmniej-
szajg ryzyko urazow.

Przyktady akcesoriow do pielegnacji sko-
ry oraz ich zastosowanie:

ochronny pierscien uszczelniajacy Brava®

dodatkowo zabezpiecza skore, jest bar-

dzo wygodny w uzyciu, fatwo sie formu-

je i nie ulega rozktadowi pod wptywem

Ryc. 13A, B. Puder stomijny Brava® i jego
zastosowanie w praktyce.

tresci jelitowej, co w znaczacy sposob
wptywa na mozliwos¢ dtuzszego stoso-
wania ptytki (Ryc. 12);

puder Brava® wptywa tagodzaco na po-
draznienia skory, a dzieki pochtanianiu
wilgoci umozliwia przyklejenie sprzetu
stomijnego (Ryc. 13);

pasta stomijna w tubie Brava® idealnie za-
bezpiecza skore przed podciekaniem, do-
ktadnie wypetnia wszelkie fatdy i nieréw-
nosci skory wokot stomii oraz zwieksza
przyleganie sprzetu stomijnego do skory.
Mozna ja stosowac bezposrednio na sko-
re albo rozprowadzi¢ na ptytce stomijnej.
Pasta Brava® nie zawiera alkoholu, wiec jej
aplikacja nie powoduje nieprzyjemnych
dolegliwosci, takich jak uczucie pieczenia
lub swedzenia (Ryc. 14);

pasek mocujacy Brava® stabilizuje ptytke,
dzieki czemu zwieksza poczucie bezpie-
czenistwa pacjenta (Ryc. 15);

pierécien uszczelniajacy w paskach Bra-
va® pomaga utrzymac potozenie pfyt-
ki stomijnej, zwieksza jej powierzchnie
i minimalizuje podwijanie sie krawedzi
ptytki, co znacznie poprawia dopasowa-
nie sprzetu i sprzyja dtuzszemu uzytko-
waniu. Pierscien jest dostepny w dwadch
rozmiarach (Ryc. 16).
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Ryc. 15A, B. Pasek mocujacy Brava®.

Ryc. 16A, B. Pierscien uszczelniajgcy w paskach Brava®.
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Podsumowanie

Najwazniejszym aspektem podczas uzyt-
kowania sprzetu stomijnego jest wyelimi-
nowanie podciekania tresci pod ptytke oraz
zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa
i komfortu noszenia.

Przed zastosowaniem sprzetu stomijne-
go nalezy dokfadnie oceni¢ ksztatt ciata pa-
cjenta oraz usytuowanie stomii wzgledem
powierzchni skory.

Oceny ksztattu brzucha dokonuje sie
w kilku pozycjach. Pomocne jest korzysta-
nie z,Terminologii ksztattow ciata”

W celu uzyskania lepszego efektu do-
pasowania i uszczelnienia sprzetu pomoc-
ne jest stosowanie akcesoriow, Srodkéw
uszczelniajacych oraz $rodkow pielegnuja-
cych skore z serii Brava®.
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