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STRESZCZENIE: Medycyna beduinska ksztattowata sie przez stulecia, bedac pod wptywem
wielu kultur i cywilizacji. Beduinska tradycyjna medycyna ludowa opiera sie na przekonaniu,
ze wszystko, co dzieje sie z cztowiekiem, zaréwno dobre, jak i zte, stanowi wole Allaha. Wedtug
Beduina tak zdrowie, jak choroba sg uwarunkowane od Allaha, z pomocg naturalnych i nad-
przyrodzonych mocy stworzonych przez niego. W pracy omoéwiono wspétczesng medycyne
beduinska, wierzenia, stosunek do lekarzy i zachodniej medycyny, opieke zdrowotng oraz le-
czenie ran i chordb przez Beduindw.
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ABSTRACT: Bedouin medicine has evolved over centuries, and has been affected by various
cultures and civilisations. Bedouin traditional folk medicine is based on the belief that every-
thing which happens to a person, both good and bad, represents the will of Allah. According
to the Bedouin, both health and iliness are conditioned by Allah, facilitated by the natural and
supernatural powers created by Him. The paper explores modern Bedouin medicine, beliefs,
attitudes towards doctors and the Western medicine, health care, as well as the treatment of

wounds and diseases as practised by the Bedouin.
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WSTEP

Medycyna beduinska ksztaltowala si¢ przez stulecia,
a okresy jej tworzenia mozna podzieli¢ na okres przedislam-
ski oraz wczesnoislamski. Beduini z Arabii w okresie przed-
islamskim byli pod wplywem wielu kultur i cywilizacji.
Obszary kontaktu miedzy Arabami a innymi cywilizacjami
obejmowaly handel oraz dziedziny polityczne, militarne,
religijne i intelektualne [15, 16]. Poza tymi sferami wplyw
sgsiednich kultur byl odczuwalny w medycynie. Starozytna
medycyna arabska pozostawata pod wplywem nauk gltoszo-
nych w starozytnej Grecji i Rzymie, opartych gltéwnie na
pracach Hipokratesa (460-360 r. p.n.e.), Dioscoridesa (ok.
54-68 r. n.e.) i Galena (130-201 r. n.e.); Aleksandria, Rzym,
Konstantynopol, Antiochia, Edessa, Amida i Gundishapur
rozkwitaty jako osobne o$rodki dziatalno$ci naukowej i me-
dycznej. Splot wydarzen politycznych i religijnych spowodo-
wal, ze wielu uczonych postugujacych si¢ jezykiem greckim
czy syryjskim przeniosto sie na wschéd do Persji i w mie-
$cie Gundishapur w VI w. n.e. zalozylo centrum nauki,
w tym szkofe medyczng [22, 25]. Arabski system medycz-
ny czerpal wiele z prac innych lekarzy, w tym Al-Harith ibn
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Kalada oraz Ibn Abi Rimtha [12]. Stowa Proroka Mahometa
o zdrowiu i chorobie zostaly usystematyzowane w ksigzce
»Al-Tibb al-Nabawiyy” (ang. ,,Medicine of the Prophet”),
napisanej przez Shams al-Din Aba "Abd Allah Muhammad
ibn Abi Bakr ibn Ayyub al-Zurai I-Dimashqi I-Hanbali, po-
wszechnie znanego jako Ibn Qayyim al-Jawziyya lub Ibn al-
-Qayyim (1292-1350 r. n.e.), ktéra zawierata 277 stron [23].
Al-Jawziyya zajmowal si¢ réznorodnymi metodami leczenia
zalecanymi przez Mahometa, a takze kwestiami etycznymi,
omawiajac naduzycia i charakterystyczne przymioty kom-
petentnego lekarza. Omoéwil réwniez zwigzek miedzy me-
dycyna a religia.

WCZESNY OKRES ISLAMU

We wczesnym okresie islamu praktykowato wielu lekarzy
lub tradycyjnych uzdrowicieli, m.in. al-Najrani [2]. Staro-
zytne prace medyczne zaczeto ttumaczy¢ za rzgdéw Umaj-
jadéw (661-750 r. n.e.). W ciagu nastepnych pieciu wiekow
(750-1258 r. n.e.) Abbasydzi zdominowali Zycie spofecz-
no-polityczne wiekszej cze$ci $wiata muzulmanskiego.
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Kalifowie tego okresu hojnie promowali wiedz¢ i medycy-
ne, a ttumaczenia medyczne i pisma kwitly za ich czaséw.
Zbudowano szpital, ktéry stal si¢ kolebka Szkoty Medycz-
nej w Bagdadzie. Niezliczone rekopisy, zwlaszcza pisane po
grecku, byly gromadzone i przechowywane w Bayt al-Hik-
mah (Domu Madroéci, zalozonym w Baghadzie w 830 r.
n.e.), gdzie uczeni pracowali nad ttumaczeniem ich na jezyk
arabski [15]. W ciagu stulecia od narodzin islamu muzul-
manscy lekarze i naukowcy wniesli oryginalny wkiad w wie-
dz¢ medyczng i botaniczna. Jednym z najbardziej znanych
islamskich lekarzy byt Abu Ali Husain ebn Abdallah Ebn-e
Sina lub krétko Ibn Sina — Awicenna (980-1037 r. n.e.),
ktéry napisal ,Kitab al-Qanun fi al-Tibb” (ang. ,,Canon of
Medicine”) (Ryc. 1) [3, 13, 18]. Innym czolowym arabskim
filozofem 1i lekarzem byt Abu Bakr Muhammad ibn Zaka-
rijja al-Razi (865-925 r. n.e.), ktéry napisat , Kitab al-Hawi
fi al-Tibb” (ang. ,The Comprehensive Book on Medicine”)
[4, 14, 19, 27]. Prace Awicenny i al-Raziego zostaly pdzniej
przetlumaczone na jezyk lacinski i mialy wplyw na nauki
medyczne az do XIX wieku [4, 13, 19, 27].

Wigkszos¢ lekarzy w Andaluzji byla zielarzami, ktd-
rzy stuzyli réwniez jako uzdrowiciele. ,Compendium of
Simple Drugs and Food” (ar. &l 1z lag Jaci ol 11 558
sIJig 3s9), napisane przez Diya’ al-Din Aba Muhammad
‘Abd Allah ibn Ahmad al-Malaqi, znanego jako Ibn al-
Bayhar (1197-1248 r. n.e.), opisuje ponad 1400 lekow,
w tym 300 wcze$niej nieopisanych (Ryc. 2). Jest to praw-
dopodobnie najbardziej znana ze wszystkich arabskich
ksiag zielarskich [14].

Znaczacy wkiad w nauki medyczne wnidst takze Abu al-
Qasim Khalaf ibn al-'Abbas al-Zahrawi al-Ansari (ar. s
I3l Fdas o Welos 105, 936-1013 1. n.e.), znany

jako Al-Zahrawi lub Albucasis, ktéry potozyl podwaliny
pod nowoczesng chirurgie [5, 26, 27]. Jest autorem trzech
ksigzek, ktdre przez prawie tysiac lat pozostalty podstawo-
wymi podrecznikami, a najbardziej znanym wérdéd nich byt
»Kitab al-Tasrif” (zawiera 278 ilustracji sprze¢tu uzywanego
w chirurgii) [10].

MUZYKA W MEDYCYNIE BEDUINSKIE)

Arabscy lekarze uwazali, Ze muzyka moze by¢ poteznym
narzedziem terapeutycznym. Idea wykorzystania muzyki
jako techniki uzdrawiania lub jako tta dla procesu uzdra-
wiania jest powszechna w wielu kulturach. Podstawowym
celem uzdrowiciela jest nawigzanie komunikacji z ducha-
mi poprzez muzyke. Jednym ze znanych arabskich lekarzy,
uzywajacych muzyki do uzdrawiania, byt Muhammad ibn
Muhammad ibn Tarkhan ibn Uzalagh al-Farabi (fa. aza2
al_ls), znany jako Abu-Nasr al-Farabi (870-950 r. n.e.),
zyjacy w X wieku (Ryc. 3, 4). Al-Farabi wynalazl instrument
muzyczny, na ktérym grat melodie silnie oddziatujace na lu-
dzi, sklaniajac ich do $miechu lub ptaczu, budzenia si¢ i za-
sypiania [11].

WPLYW MEDYCYNY ARABSKIEJ NA NAUKI ZACHODU

Wplyw medycyny arabskiej, czerpigcej z dziedzictwa
grecko-tacinskiego, okazal si¢ mie¢ decydujace znaczenie
dla medycyny zachodnie;j. Teksty arabskie staly si¢ dostepne
gltéwnie dzigki dwom kolejnym tlumaczeniom na jezyk la-
cinski. Pierwszego tltumaczenia dokonano w potudniowych
Wrhoszech w drugiej potowie XI wieku, a kolejnego okoto
100 lat pozniej w Hiszpanii. W polowie XIII wieku trzy

Ryc. 1. Avicenna na znaczku Poczty Polskiej. Zdjecie pochodzi ze zbiordw
wiasnych Autorki.

Ryc. 2. Pomnik Ibn al-Baytara (Abu Muhammad Abdallah Ibn Ahmad Ibn
al-Baitar Dhiya al-Din al-Malaqi).
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wydzialy medyczne mieszczace si¢ w Paryzu, Montpellier
i Bolonii stopniowo polaczyly prace Ibn Sina i al-Raziego
oraz cz¢$¢ chirurgiczng Al-Tasrif napisang przez Az-Zahra-
wi Abu Al-Kasima — Abulcasisa [17, 26].

TWORZENIE SZPITALI

Na poczatku VIII wieku muzulmanie zaktadali szpitale
i hospicja, ktére byly bezptatne, niezaleznie od plci, sta-
tusu spolecznego czy wieku pacjenta. Szpitale zapewnialy
systematyczne leczenie oparte na medycynie humoralnej.
Obejmowaly one ¢wiczenia, kapiele, postepowanie diete-
tyczne, a takze chirurgi¢ oka [1]. Podczas gdy medycyna
islamska byla wspierana i sponsorowana przez sady, me-
dycyna mistyczna stuzyla mieszkanicom duzych miast,
a systemy lecznicze zwiazane z ruchem Zanj zaspokajaly
potrzeby niewolnikéw, chlopoéw i niektorych rzemiesl-
nikow [20]. Budowano takze szpitale dla oséb starszych
i chorych psychicznie [21]. Opiekunowie myli pacjentow,
ubierali si¢ w czyste ubrania, pomagali si¢ modli¢ i mie-
li specjalnych $piewakdw, czytajacych wersety z Koranu.
Czasami Muadhdhin (glosiciel, ktéry wzywa wiernych
do modlitwy w minarecie meczetu) recytowal modlitwy
i blagania przed wschodem slonca, aby ulzy¢ pacjen-
tom w bezsennosci i bolu. Zwyczaj czytania wersetow

Ryc. 3. Az- Zahrawi Abu Al-Kasim.
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z Koranu byt cze$cia procesu uzdrawiania pacjentow, kto-
rzy zwracali si¢ do Proroka o pomoc. Oprécz codziennego
udostepniania w szpitalu $§piewu i muzyki instrumental-
nej, na wystepy zapraszano réwniez grupy tancerzy, $pie-
wakdw i animatoréw. Atmosfere uzdrawiajaca dodatkowo
wzmacnialo palenie kadzidla. Z tego powodu podiogi
szpitala usiane byly drzewem mastyksowym, balsamem
z Mekki, henng [20].

WIERZENIA

Jak w kazdej kulturze wystepuja rézne wierzenia, tak
i wéréd Beduinéw panowaly pewne przekonania, m.in. ze
krew wladcy byla skutecznym antidotum na wécieklizne,
stad kilka kropel jego krwi zmieszanych z woda poda-
wano osobie ugryzionej przez wécieklego psa. Bizuterig
i dzwonki z miedzi zawieszano na ofiarach uzadlen lub
ugryzien, aby te osoby nie zasnely — wierzono bowiem, ze
jad rozprzestrzenia si¢ po ciele tylko $piacej osoby i zabija
ja w $nie. W swoich praktykach Beduini stosowali réw-
niez amulety, a magia i astrologia stanowity nieodfaczne
elementy leczenia. Wierzyli oni, ze kamienie szlachetne
majg magiczne moce uzdrawiania, wiec ich umieszcza-
nie w pier$cionkach zapobiega chorobom [20]. Zawigzali
male woreczki z pszenicg, jeczmieniem i daktylami na gli-
nianych wielbtadach, ktére umieszczali w jamach w zie-
mi skierowanych na zachdd tuz przed zachodem slonca.
Znalezienie nastgpnego ranka nienaruszonego jedzenia
oznaczalo, ze ich zaplata za chorego nie zostala przyjeta.
Odnalezienie naruszonego jedzenia oznaczalo przyjecie
zaplaty i uzdrowienie chorego [21].

Medycyna beduinska wniosta réwniez duzy wktad w me-
dycyne islamska poprzez teksty religijne ,,Sahih al-Bukhari”,
opracowane przez perskiego uczonego Muhammada ibn
Isma'il al-Bukhari (810-870 r. n.e.). Dotycza one wszystkich
sfer zycia codziennego, w tym chorob, zdrowia i uzdrawia-
nia. Jedna z zasad zawartych w rozdziale o uzdrawianiu
wywodzi si¢ z beduinskiego folkloru i rozwija podstawowa
teori¢ beduinska gloszaca, ze wszystkie choroby sa spowo-
dowane przez zaburzenia zoladka, niewla$ciwe odzywianie
lub niestrawno$¢ [17, 26].

Ryc. 4. Abu-Nasr al-Farabi (Tarkhan ibn Uzalagh

we———fr
‘ﬂ’%‘ al-Farabi) na banknocie Kazachstanu.
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WSPOLCZESNA MEDYCYNA BEDUINSKA

BEDUINSCY UZDROWICIELE

Beduinska tradycyjna medycyna ludowa opiera si¢ na
przekonaniu, ze wszystko, co dzieje si¢ z czlowiekiem -
zaréwno dobre, jak i zle — stanowi wole Allaha. Beduini
uwazaja, ze tak zdrowie, jak choroba sg uwarunkowane
przez Allaha, z pomoca jego naturalnych i nadprzyrodzo-
nych mocy, bedacych zrédtem uzdrawiania. Wigkszosé¢
chordb jest bezposrednig kara wymierzong przez Allaha
za grzechy lub przekroczenie beduinskich kodekséw mo-
ralnych czy religijnych. Beduini, aby zachowa¢ zdrowie,
muszg przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, by¢ po-
boznymi, unika¢ zepsutej zywnoéci oraz skazonego zrodta
wody. Wplyw wspolczesnej medycyny jest widoczny co-
raz bardziej w wioskach beduinskich. Wynika to z faktu
szybkiej urbanizacji i edukacji. Beduini zachowuja jednak
swoje dziedzictwo, praktykujac wiasne metody leczenia
priorytetowo w przypadku wystepowania réznych dolegli-
woéci. Dopiero kiedy zawodza tradycyjne metody, siegaja
do nauk medycyny wspdlczesnej. Starsze pokolenia Bedu-
indw sa bardziej konserwatywne i znacznie czeéciej kieruja
sie do uzdrowicieli ludowych, co wynika z ich odmiennego
postrzegania choroby, przypisywanego dziataniom sit wyz-
szych [20, 21].

Obecnie uzdrowiciele beduinscy stosuja w swojej pracy
szereg metod i lekdéw znanych od wiekéw. Choroby leczy si¢
przy pomocy $rodkéw otrzymanych z warzyw, mineraléw
i plynéw pochodzacych od zwierzat. Wykorzystywane s
rézne czedci roslin, w tym kwiaty, owoce, liscie, soki, korze-
nie, nasiona, cebulki i bulwy (Ryc. 5, 6). Jednym z najstyn-
niejszych lekéw stosowanych wsrod Beduindw na Bliskim
Wschodzie jest arbay’n, ktory sklada si¢ z mieszanki 40 réz-
nych rodzajéw roélin i jest uwazany za lekarstwo na wszel-
kie dolegliwosci i bole. Tradycyjni beduinscy uzdrowiciele
znajg warunki zycia Beduindw oraz ich sposéb myslenia,

co sprawia, ze pacjent czuje si¢ komfortowo i leczenie jest
prowadzone zgodnie z ich $wiatopogladem. Co wigcej, be-
duinski uzdrowiciel nie pobiera stalej optaty za leczenie - pa-
cjent sam uiszcza oplate na miare swoich mozliwosci badz
nie musi uiszcza¢ jej wcale. Warto podkresli¢, ze optaty za
leczenie nie musza stanowi¢ pienigdze — forma wynagrodze-
nia zalezy od pacjenta, moga to by¢ wigc prezenty (cukier,
ziarna kawy, jagnie lub owca). Niektérzy beduinscy uzdrowi-
ciele Iacza swoje praktyki ze wspotczesna medycyna, kierujac
pacjentéw do konkretnego lekarza, ktéry - jak zapewniaja
- przyniesie im ulge. W wielu przypadkach jest to dobra
kombinacja, poniewaz pacjent wierzy w nia, przyjmuje swoje
lekarstwa, a udzielong przez lekarza rade stosuje z absolutng
powaga i czesto szybko wraca do zdrowia [20, 21].

Wielu tradycyjnych uzdrowicieli twierdzi, ze pragnienie
wyzdrowienia pacjenta jest rownie wazne, jak pragnienie
uzdrowienia go. Leczenie poprzez tradycyjnych uzdro-
wicieli ustalito zwiazek psychologicznej zaleznosci tera-
peutycznej Beduinéw z uzdrowicielami. Ta zaleznos¢ jest
gleboko zakorzeniona w ich psychice oraz wzmocniona
i usankcjonowana przez kulture beduinska. Wigkszosé¢ be-
duinskich uzdrowicieli uczy si¢ od swoich ojcéw i matek
podczas ich pracy. Nie ma ustalonych ram czasowych na
zdobycie zawodu, a najlepsi uzdrowiciele ciesza si¢ stawa
po zdobytym doswiadczeniu w ciagu 10-letniej praktyki.
Wigkszos¢ uzdrowicieli pracuje w innych zawodach w ple-
mieniu, a gdy staja si¢ starzy lub bardzo stawni, skupiaja
sie gtéwnie na leczeniu. Na Bliskim Wschodzie rola uzdro-
wiciela postrzegana jest jako pewna ,umiejetnos¢”, ktora
umozliwia uzdrowicielowi walke z sitami zta powodujacy-
mi choroby. ,Umiejetnos¢” te tatwiej rozwingé w rodzinie
obdarzonej wieloma uzdrowicielami - derwiszami - ktérzy
lecza choroby psychiczne i fizyczne, stosujac réznorodne
rytualy. Mezczyzni i kobiety zazwyczaj staja sie derwisza-
mi w wyniku otrzymania baraka - daru blogostawienstwa
od Boga lub z racji pierworddztwa (od ojca/matki), a takze
przez cztonkéw rodziny uznanych za madrych lub maja-
cych szczegélne dary [6, 24].

] F [ f

Ryc. 5, 6. Beduinskie ziofa. Zdjecia pochodzg ze zbioréw wiasnych Autorki.
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Uzdrowiciele beduinscy badaja twarz i kolor oczu pa-
cjenta w celu préby zdiagnozowania choroby i zastosowania
wiasciwego leczenia. Ich dobra reputacja wynika m.in. z po-
stawy wobec pacjentéw: uzdrowiciele sa zawsze ciepli, przy-
jazni i pomocni oraz oferujg goscinnos¢ tym, ktorych lecza.
Zazwyczaj ich leczenie jest skuteczne, a pacjenci wracajg do
zdrowia. Tradycyjna medycyne beduiniskg mozna podzieli¢
na dwa rodzaje: medycyne prewencyjng i terapeutyczna.
Celem medycyny prewencyjnej jest ,odstraszanie” choroby
poprzez wieszanie amuletow lub talizmandw na czlowieku
oraz odwiedzanie grobow $wietych. Medycyna terapeutycz-
na zaczyna si¢ natomiast w momencie zachorowania, tzn.
gdy cztowiek czuje si¢ chory. W medycynie terapeutycznej
stosuje si¢ tradycyjne metody, aby usuna¢ szkodliwy czyn-
nik z ciala chorego, by mogt on ponownie funkcjonowa¢
tak, jak w okresie sprzed zachorowania [6].

ROLA SWIETYCH W PROCESIE UZDRAWIANIA

Kiedy Beduin zachoruje, zwraca si¢ do Allaha, aby po-
mogl mu poprzez swoich $wietych. Ceremonie towarzysza-
ce nawiedzeniu grobéw $wietych oraz tradycyjne obrzedy
zwigzane z przodkami rodzg psychologiczno-terapeutyczng
zalezno$¢ Beduindw od $wietych. Zalezno$¢ ta jest gteboko
zakorzeniona w ich wierze oraz usankcjonowana w kulturze
Beduinéw. Wiara w $wietych i tradycja pielgrzymowania do
grobow $wietych jest powszechna wsréd Beduindéw nawet
na obszarach potudniowego Synaju. Beduin nie zwraca sig¢
tylko do jednego $wigtego. Tak jak pacjent we wspdlczesnym
spoleczenstwie szuka kilku opinii medycznych, tak Beduin
odwoluyje sie do réznych $wietych, ktdrzy sa patronami od
konkretnych spraw. Dla pacjenta nieudana terapia moze sta-
nowi¢ w pewien sposob informacje o uzdrowicielu [6].

STOSUNEK DO LEKARZY | ZACHODNIEJ MEDYCYNY

Beduini postrzegaja zachodniego lekarza i zachodnia
medycyne jako posrednikéw miedzy pacjentem a Alla-
hem. Postawa lekarza wobec pacjenta jest wiec kluczowa
w osiggnieciu powodzenia leczenia. Beduini podczas wi-
zyty u zachodniego lekarza zawsze preferujg zastrzyki od
tabletek, gdyz uwazaja, ze iniekcja jest skuteczniejsza, a jej
dziatanie szybsze. Wierza, ze sprzet medyczny, taki jak apa-
raty rentgenowskie, stetoskopy i ciénieniomierze, pomagaja
diagnozowa¢ choroby i utatwi¢ proces leczenia, dlatego nie
sg przeciwni takim badaniom. Inng kwesti¢ stanowia ba-
dania krwi - Beduini s3 wzgledem nich niechetni i czgsto
odmawiajg poddania si¢ testom. Ben-Assa pisze, ze Beduini
z Negev zwykle odmawiajg oddania krwi nawet w celu kon-
troli hemoglobiny, a jezeli si¢ zgodza, latami skarzg sie na
bdl w okolicy miejsca naktucia [7]. Twierdza, ze lekarz lub
pielegniarka pobierajg wigcej krwi, niz to konieczne. W ich
wierze krew posiada szczegdlng wartos¢. Warto podkresli¢,
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ze Beduin odmawia nie tylko poddania si¢ badaniom krwi,
ale takze donacji krwi, nawet krewnym. Poglad ten wywo-
dzi si¢ z przekonania, Ze krew, ktdra go opuszcza, nigdy nie
wrdci i jest czyms, za co moze nie zostaé wynagrodzony.

Beduini odczuwajg réwniez lek przed hospitalizacja,
gdyz ich zdaniem szpital to miejsce dla osob znajdujacych
sie na krawedzi $§mierci. W szpitalu czujg niepokdj i rozcza-
rowanie. Krewni i znajomi odwiedzaja chorych w szpitalu,
co w ich kulturze stanowi nakaz spoteczny i religijny. Jedna
z najbardziej przerazajacych rzeczy dla hospitalizowane-
go Beduina jest koniecznoé¢ poddania si¢ operacji — znie-
czulenie jest bowiem postrzegane jako rodzaj tymczasowej
$mierci. Dla Beduindw niepokojaca jest takze idea sekeji
zwlok. Zdarzaja si¢ przypadki, gdy czlonkowie rodziny
odlaczaja umierajacego od kropléwek i zabieraja do domu,
aby moégl tam umrzeé. W ten sposéb moga okazywaé na-
lezny mu szacunek i prosi¢ o przebaczenie. Kazdy czlonek
rodziny i krewny po kolei podchodzi do umierajacej osoby
i méwi: ,Wybaczam ci i prosze o przebaczenie”, na co umie-
rajacy odpowiada: ,Wybaczam i prosz¢ o przebaczenie”. Ta
ceremonia jest niezwykle istotna dla Beduinéw i postrzega
sie ja jako oczyszczenie z grzechéw przed $miercia [9].

Ben-Assa podaje, ze przejécie od tradycyjnych do nowo-
czesnych wzorcéw zycia i zmierzenie sie ze wspoélczesnym
spoleczenstwem wplyneto na zycie Beduinéw z Negev [7].
Cze$¢ mlodych ludzi podjeta prace w fabrykach. Zmiany
w nawykach zywieniowych (np. zywnos¢ bogata w choleste-
rol) oraz dostosowywanie si¢ do izraelskiego rytmu pracy
pod presja doprowadzily do czestych atakéw serca. Bedu-
ini zaczeli chorowa¢ na schorzenia w przesziosci nieznane,
takie jak cukrzyca, nadci$nienie, astma, wrzody zofadka
i trudno$ci w oddychaniu (dusznos¢).

SYSTEMY OPIEKI ZDROWOTNEJ A LUDNOSC
RDZENNA

Systemy opieki zdrowotnej powinny dostosowywaé sie
do zmieniajacych sie wzorcéw demograficznych, takich
jak starzenie si¢ populacji w krajach uprzemystowionych
i przemieszczanie sie ludzi miedzy krajami. Innymi stowy,
ustugi zdrowotne nie powinny by¢ tylko domeng ludnosci
krajéw uprzemystowionych. Prawo do opieki zdrowotnej
jest powszechne oraz zaklada sprawiedliwy dostep do niej
- w oparciu o zalozenie, ze niektérzy ludzie beda potrze-
bowa¢ wiecej opieki zdrowotnej niz inni. Podstawowymi
elementami sprawiedliwego systemu opieki zdrowotnej jest
powszechny do niego dostep oraz uczciwe finansowanie [1].
Réznice zdrowotne mierzy sie pod wzgledem zachorowal-
noéci, umieralnoéci i dostepu do opieki zdrowotnej w roz-
nych podgrupach populacji, ktére sg definiowane przez
takie czynniki, jak status spoleczno-ekonomiczny, ple¢,
miejsce zamieszkania, rasa lub pochodzenie etniczne [20].
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Pomimo wysitkéw podejmowanych przez miedzynaro-
dowe organizacje zdrowia w celu zmniejszenia globalnych
nieréwnoéci zdrowotnych rdzenne populacje na calym
$wiecie pozostaja w duzej mierze pozostawione same sobie
[1]. Prawo do $wiadczen medycznych zostato uznane przez
spolecznos¢ miedzynarodowsy za istotny element ,,prawa do
zdrowia” [20]. Panstwa, ktore zapewniajg w praktyce prawo
do zdrowia, musza uwzglednia¢ 4 podstawowe elementy:
dostepnos¢, przystepnosé, akceptowalnos¢ i jakosé. Do-
stepnos¢ definiuje si¢ jako obecnos¢ wystarczajacej liczby
placowek, towaréw i ustug zwigzanych z opieka zdrowotna
i publiczng. Koncepcja przystepnosci do obiektow, towaréw
i ustug opiera sie na niedyskryminacji, potencjale fizycznym
i ekonomicznym oraz dostepie do informacji. Akceptowal-
no$¢ dotyczy kwestii zwigzanych z poszanowaniem etyki le-
karskiej i réznic kulturowych. Jako$¢ odnosi si¢ do poziomu
ustug medycznych oraz ich dopasowania do potrzeb i kultu-
ry danej populacji.

Istnieja obiektywne przeszkody w dostarczaniu tych pod-
stawowych elementéw ludnosci pasterskiej. Duze odlegtosci
miedzy grupami koczowniczymi sprawiaja, ze $wiadczenie
ustug opieki zdrowotnej jest stosunkowo drogie. Zasiedlanie
jest uwazane za istotny katalizator réznych typow zmian [6].
Polityka na rzecz statego osadnictwa Beduinéw byta prowa-
dzona przez rézne kraje na Bliskim Wschodzie, a w duzej
mierze motywowana dwoma celami:

1. Che¢¢ podporzadkowania Beduinéw potrzebom, pra-

wom i zarzgdzeniom danego panstwa.

2. Che¢ poprawy statusu ekonomicznego, spotecznego,

zdrowotnego i edukacyjnego Beduindw.

Beduini na calym Bliskim Wschodzie, ktorzy w przeszlo-
$ci prowadzili koczowniczy tryb zycia, obecnie sa potko-
czownikami albo mieszkaja na osiedlach zaprojektowanych
przez wladze. Osiedleni na stale Beduini przyjeli wspodlcze-
sne wzorce zycia, podczas gdy potkoczownicy nadal sezo-
nowo migruja, wracajac do stalego miejsca zamieszkania po
zakoniczeniu sezonu migracji. Wiele badan wykazalo, ze po-
prawa dostepu do opieki zdrowotnej dla ludnosci koczowni-
czych jest problematyczna ze wzgledu na ich mobilno$¢ oraz
fakt, ze cz¢$¢ z nich mieszka na stabo zaludnionych obsza-
rach, podczas gdy nowoczesna opieka zdrowotna znajduje
sie w miastach. Od lat 50. XX wieku takie organizacje, jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization
- WHO), Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (Food and Agriculture Organiza-
tion of the United Nations — FAO), International Labour
Standards on Occupational Safety and Health (ILO) i Uni-
ted Nations Educational, Scientific and Cultural Organiza-
tion (UNESCO), zalecaly osiedlanie si¢ Beduinéw prowa-
dzacych koczowniczy tryb zycia w celu edukacji i rozwoju
spoleczno-gospodarczego oraz zintegrowania ich gospo-
darki z krajowymi sieciami handlowymi, w szczegdlnos$ci
w celu zwalczania chorob, takich jak malaria i gruzlica [1, 6].

Badania nad zdrowiem ludnosci koczowniczych przynosza
mieszane wyniki. Wiekszo$¢ badan dotyczacych zdrowotnych
i zywieniowych konsekwencji zasiedlenia ludnosci prowadza-
cej koczowniczy tryb zycia w Kenii wskazuje negatywne skut-
ki, takie jak zte odzywianie, nieodpowiednie, niespelniajace
wymogoéw sanitarnych warunki mieszkaniowe, brak czystej
wody pitnej oraz wysoki wskaznik choréb zakaznych, w tym
waglika i malarii, pomimo lepszego dostepu do edukacji pod-
stawowej i opieki zdrowotnej [1, 6]. Z drugiej strony inne ba-
dania wykazaly, ze dzieci i kobiety zyjace w koczowniczych
spoleczno$ciach mialy znacznie nizszy poziom niedozywienia
i zachorowalnosci niz te w spolecznosciach osiadlych.

Od czaséw starozytnych wyjatkowe potozenie geograficzne
Bliskiego Wschodu wplynelo na jego rozwdj w wielu dziedzi-
nach. Na przestrzeni dziejéw mieszkancy regionu pozostawali
pod wplywem kontaktéw spoleczno-kulturowych, gospodar-
czych i politycznych, a takze relacjach militarnych z sasied-
nimi cywilizacjami z Péinocy i Potudnia. Jednoczeénie Bliski
Wschod stuzyt jako tacznik ladowy migdzy Wschodem a Za-
chodem w przeplywie towaréw handlowych. W wyniku tych
kontaktéw ludy Bliskiego Wschodu byly narazone na choroby
zakazne pochodzace spoza ich granic. Diugoé¢ zycia Bedu-
inéw prowadzacych koczowniczy tryb zycia byla niska. Bedu-
ini cierpieli z powodu zlego stanu zdrowia z wyniku choréb
i warunkow srodowiskowych, nieodpowiedniej higieny, niedo-
zywienia oraz pasozytow i komaréw przenoszacych choroby.
Teorie zdrowia publicznego twierdza, ze ubdstwo prowadzi do
zfego stanu zdrowia. Badania przeprowadzone na mieszkan-
cach osiedla w Kairze wykazaly, ze im mniejsze zasoby domo-
we, tym bardziej pokrzywdzone byly dzieci pici zenskiej [1, 6].

Z powodu postepu w pétpustynnym rolnictwie w XX
wieku ludno$¢ Bliskiego Wschodu zmienila si¢ znaczaco
pod wzgledem urbanizacji, rozwoju spotecznego, struktur
politycznych, rozwoju gospodarczego i granic etnicznych,
a takze ekologii Bliskiego Wschodu. Zmiany te znajduja od-
zwierciedlenie w aspektach zywieniowych i zdrowotnych.
Podczas gdy urbanizacja jest zwykle kojarzona z lepszym
zdrowiem i lepszg podazg zywnosci, w rzeczywisto$ci bied-
ni mieszkancy miast na Bliskim Wschodzie moga zmaga¢
sie z gorsza jakoscig zycia niz mieszkancy wsi. Zdrowie na
Bliskim Wschodzie jest §cisle zwiazane z dostepnoscia do
czystej wody i odpowiednich warunkéw sanitarnych [1, 6].

Zycie na Bliskim Wschodzie zmierza w kierunku niz-
szych wskaznikéw $miertelnosci i zwiekszenia diugodci
zycia. Jednocze$nie zle wzorce zywieniowe w dziecinstwie
i dorostosci nadal narazaja osoby na choroby i przedwcze-
sna $mier¢. Brak opieki zdrowotnej dla dzieci na Bliskim
Wschodzie jest czynnikiem przyczyniajacym si¢ do nie-
dozywienia w wiekszym stopniu niz ubdstwo. Jagniecina
jest podstawowym zrodlem migsa, natomiast baranina jest
tradycyjnie spozywana tylko przy specjalnych okazjach,
bezposrednio przed psuciem sie miesa. Glownym skladni-
kiem tradycyjnej diety Beduinéw, a takze gtéwnym zrédlem
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bialka jest $wieze mleko i przetwory mleczne [23]. Wiek-
sza dystrybucja zywnosci na Bliski Wschod w XX wieku
spowodowata 1% spadek niedozywienia dzieci rocznie. Na
terenach skrajnie suchych i niestabilnych politycznie niedo-
zywienie dzieci jest nadal wysokie, a dorosli coraz czeéciej
narazeni s na szereg przewleklych choréb spowodowanych
niewlasciwg dietg.

Wiele czynnikéw zwigzanych ze wspolczesnym $wiatem
zmienifo sytuacje zyciowa i zdrowotng Beduindéw na Bliskim
Wschodzie. Uzycie radia, zwlaszcza tranzystorowego, umozli-
wilo im kontakt ze $wiatem zewnetrznym. Przemyst naftowy,
a zwlaszcza saudyjski koncern paliwowo-chemiczny Aramco
Aramco, wykorzystywal sile robocza Beduinéw na réznych
etapach swojej dzialalnosci — od poszukiwania ropy i wiercenia
szybdw, po wydobycie i sprzedaz ropy naftowej [8]. Ten trend
umozliwit Beduinom czerpanie korzysci z pracy zarobkowej,
jaka daje zatrudnienie w przemysle naftowym, a takze dostep
do edukacji i opieki zdrowotnej oraz osiadly tryb zycia. Wszyst-
kie te zmiany maja wplyw na zdrowie populacji Beduindw.

LECZENIE RAN | CHOROB PRZEZ BEDUINOW

OPARZENIA

Oparzenia spowodowane ogniem, przegotowana woda,
olejem lub goragcymi materialami mozna leczy¢, nakladajac
na oparzenie zoltka jaja i make, popidt ze spalonych lisci
ikorzeni Lycium shawii (gatunek kolcowoju), oliwe z oliwek.
Pecherze, ktére powstaja w wyniku oparzenia, leczy sig, apli-
kujac kilka razy dziennie mleko kozie, owcze lub wielbtadzie
na dotkniety obszar.

WYSYPKA

Niemowleta, ktore cierpia na pieluszkowe zapalenie
skory, sa leczone przez wcieranie mieszanki oliwy z oli-
wek, czarnuszki i soku z cytryny na dotkniety obszar 2 razy
dziennie, rano i wieczorem.

SUCHA SKORA

Leczenie suchej skory polega na pocieraniu dotknietego
obszaru 2 razy dziennie oliwg z oliwek, ktéra zostala pod-
grzana z solg — szczegolnie zimga, gdy pieluszkowe zapalenie
skory jest bardziej powszechne.

SKORA ALERGICZNA

Alergiczne choroby skory i zapalenia skory leczy sie,
pluczac cialo raz dziennie przez tydzien woda, w ktorej
wczesniej ugotowano korzenie Asphodelus microcarpus (pl.

©Evereth Publishing, 2022

asfodel bialy) lub liscie Zygophyllum (pl. parolist). Do in-
nych metod leczenia zalicza si¢ wyciskanie soku z owocow
Citrulus colocynthis (pl. arbuz kolokwinta) na cialo, wcie-
ranie zwigzku siarki zmieszanego z sokiem z cytryny raz
dziennie przez tydzien oraz plukanie ciala w soku Convo-
Ivulus (pl. powdj). Achillea fragrantissima, hyzop lekarski,
Artemisia herba-alba i Pituranthos tortuosum mozna ugo-
towaé w wodzie i podawaé do picia. Beduini na Poétwyspie
Arabskim jedza migso wilka w leczeniu chordb skory.

RANY

Rany leczy sie, gotujac liscie Ballota undulata (pl. szanta
zwyczajna) lub Artemisia herba-alba w masle beduinskim.
Nastepnie aplikuje si¢ je na rang i zabezpiecza materiatem.
Aby zatrzyma¢ krwawienie, na rane mozna réwniez zaapli-
kowac proszek z pokruszonej palonej kawy. Natomiast mas¢é
na rany mozna przygotowaé, gotujac cebule lub sok z lisci
Cleome droserifolia w oliwie z oliwek lub masle beduinskim.

OSPAWIETRZNA

W leczeniu ospy wietrznej Coridothymus capitatus (pl.
tymianek grecki), hyzop lub Achillea fragrantissima gotu-
je si¢ w wodzie. Pacjent wypija jedna filizanke tego plynu
dziennie i raz dziennie przez 1-2 tygodnie myje nim cialo.

PEKAJACE STOPY

Sposobem na pekajace stopy jest Samnih, rodzaj przetwo-
rzonego masta, ktére gotuje sie, a nastepnie smaruje piete
2 razy dziennie przez okres 1-2 tygodni. Beduini naciera-
ja tez piety nalewka z Opuntia ficus-indica (pl. opuncja fi-
gowa), a wokol piety wciera sie ttuszcz zwierzecy lub oliwe
z oliwek.

DEZYNFEKCJA

Beduini uzywaja octu do dezynfekeji ran. Ocet jest réw-
niez stosowany w przypadku dolegliwo$ci zotadkowych -
Beduini dodajg tyzke octu do kubka z woda i wypijaja go.

OBRZEK

Obrzek powstaly w wyniku nagromadzenia si¢ nadmier-
nej ilosci ptynu w komérkach lub tkankach miedzykomor-
kowych leczy sie za pomocy oktadéw z naparu z korzenia
Anchusa strigosa, stosowanych codziennie przez tydzien.
Obrzeki mozna takze naciera¢ olejem z czarnuszki. Ponad-
to Beduini myja cialo naparem stworzonym z Peganum (pl.
poganek), Achillea fragrantissima i Matricaria aurea lub Co-
ridothymus capitatus.
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LISZAJEC

W leczeniu liszajca stosuje si¢ oliwe z oliwek zmieszang
z solg kuchenng, nacieranie skory liéémi Ballota undulata po
ugotowaniu, zmieszanymi z oliwg z oliwek, 2 razy w tygo-
dniu oraz nacieranie mlekiem matki lub mlekiem od czarnej
kozy raz dziennie. Beduini nacierajg réwniez twarz zielony-
mi lis¢mi Thymelaea hirsuta.

ZAKAZENIE

W przypadkach, gdy infekcja dotyczy calego ciata, liscie
Matricaria aurea moczy sie w letniej wodzie i tym $rodkiem
obmywa zakazone miejsca, natomiast liScie Artemisia her-
ba-alba gotuje si¢ w wodzie i tak samo mozna przemywa¢
zakazone miejsce.

KRWAWIENIE PO PORODZIE

Leczenie krwawienia po porodzie obejmuje: picie wody,
w ktorej zostaty ugotowane liscie Juncus litoralis (pl. sit czto-
nowaty) i réza jerychonska, picie wody, w ktorej zostaly
ugotowane liScie kwiatéw rozy arabskiej z kwiatami Scir-
pus litoralis, picie 2 razy dziennie mieszanki zmiazdzonych
i ugotowanych lisci Salvia hierosolymitana i Hammada sa-
licornica (gatunek roélin z rodziny szartatowatych) oraz je-
dzenie mieszanki nasion Nasturtium officinale (pl. rukiew
wodna), czarnuszki i oliwy z oliwek.

ZAPALENIE GRUCZOtU PIERSIOWEGO

W terapii zapalenia gruczotu piersiowego Beduini uzy-
wajg koralikéw do leczenia réznych chordb i schorzen: ko-
ralik jest zawieszany na kobiecym dekolcie lub noszony jako
naszyjnik. Te metode stosuje si¢ jako srodek leczniczy dla
kobiet z zapaleniem sutka lub niedostateczng iloécig mle-
ka do karmienia. Kolejna metoda to smarowanie brodawki
oliwg z oliwek 2-3 razy dziennie. We wczesnych latach 60.
zapalenie sutka wystepowalo rzadko wéréd Beduinéw z Ne-
gevu. Beduinki posypywaly piersi sproszkowanym koralem
w celu zapobiegania infekcjom.

CUKRZYCA

Istnieje wiele metod leczenia cukrzycy. Do jednej z nich
nalezy napar, ktory sporzadza sie do wypicia z jednej z na-
stepujacych roélin: lisci Paronychia argentea (gatunek ro-
$liny z rodziny gozdzikowatych), Achillea fragrantissima,
korzenia Sarcopoterium spinosum lub nasion kozieradki
pospolitej. Liscie Atriplex halimus (pl. loboda solniskowa)
natomiast mozna jes$¢ kilka razy dziennie, a kawatki gatgzek
Salvadora persica - zu¢ kilka razy dziennie. Liscie Artemi-
sia herba-alba mozna je$¢ kilka razy dziennie lub zamiennie
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gotowal w wodzie i pi¢. Zmielone korzenie Lycium shawii
(gatunek roéliny z rodziny psiankowatych) mozna goto-
waé w 1 I wody przez co najmniej 2 godz. na malym ogniu,
przecedzi¢ do butelki i wypija¢ p6t szklanki ptynu kazdego
ranka. Owoce i korzenie Prosopis farcta gotuje si¢ w wo-
dzie, a sok odcedza i pije. Sok pomidorowy lub z granatu
mozna pi¢ kilka razy dziennie. Cebule mozna wycisna¢ na
tyzke stotowa i wypi¢ wczesnie rano na pusty zotadek. Bras-
sica oleracea (pl. kapusta warzywna) moze by¢ gotowana
w wodzie z dodatkiem cebuli w celu wchlonigcia gorzkiego
smaku. Mozna pi¢ oliwe z oliwek lub olej bawelniany. Be-
duini z Negewu gotuja korzenie Sarcopoterium spinosum
(pl. krwisciag ciernisty) i pija napar, podczas gdy Beduini
z Synaju leczg cukrzyce lekarstwem zlozonym z 40 roslin
zmieszanych z olejem bawelnianym i krystalicznym cukrem
roé$linnym. Beduini z Synaju lecza chorobe, gotujac liscie
kazdej z nastepujacych roélin w wodzie i pijac napar: Convo-
vulus hystrix Vahl, Lupinus albus (pl. tubin bialy), Cleome
droserifolia, Achillea fragrantissima, Artemisia herba-alba
i Trigonella arabica (pl. kozieradka). Cukrzyca wérdd Bedu-
indéw z Negevu w ciagu ostatnich 20-30 lat jest wynikiem
wysiedlen, urbanizacji i towarzyszacej im zmiany nawykéw
zywieniowych oraz stylu Zycia.

NADCISNIENIE TETNICZE

W leczeniu nadci$nienia tetniczego stosuje si¢ napar
z gotowanych liSci Micromeria fruticosa (pl. bialy czaber),
szalwii i nasion kozieradki. Czolo pacjenta mozna codzien-
nie rano naciera¢ olejem z czarnuszki [2].
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