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STRESZCZENIE: W niniejszym artykule przedstawiono sposéb postepowania z endoskopem
elastycznym po przeprowadzonym badaniu. Omdwiono proces dekontaminacji endoskopu
oraz czynniki wptywajace na efektywnos$¢ przygotowania do ponownego uzycia. Opisano cele
wyzej wymienionych procesow, a takze zagrozenia, ktére moga by¢ przeszkoda dla uzyskania
prawidtowego efektu przeprowadzonej dekontaminacji.
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ABSTRACT: The article outlines a flexible endoscope management procedure following the

examination. Additionally, the process of endoscope reprocessing and the factors affecting the

effectiveness of the preparation for reuse have been discussed. The objectives of the above-

-mentioned processes have been described, as well as the potential risk factors which may

hinder a successful decontamination process.
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WSTEP

Endoskopia nie konczy si¢ na badaniu. Endoskopy ela-
styczne stosowane w placéwkach ochrony zdrowia musza
by¢ bezpieczne w uzyciu dla badanego pacjenta. Ze wzgledu
na swoja skomplikowang budowe (dlugie i waskie kanaly)
stanowig wyzwanie dla prawidlowej dekontaminacji.

Infekcje przenoszone poprzez endoskop sa mozliwe do
unikniecia poprzez konsekwentne stosowanie wiasciwych
procedur mycia, dezynfekeji i sterylizacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zalecer producenta sprzetu [7]. Swiadczenie
bezpiecznych i skutecznych ustug endoskopowych jest regulo-
wane przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 mar-
ca 2019 r. Poz. 595 w sprawie szczegétowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu
wykonujacego dzialalnoé¢ leczniczg, zalacznik nr 5: ,,Szczegéd-
fowe wymagania, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzadzenia pracowni badan endoskopowych” [16].

NORMY KRAJOWE I MIEDZYNARODOWE

Normy krajowe i miedzynarodowe, w tym dotyczace pro-
jektowania automatycznych myjni-dezynfektorow dla en-
doskopdéw termolabilnych, okresla m.in. norma PN-EN ISO
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15883-4:2019 — Myjnie-dezynfektory: Cz¢$¢ 4 — Wymagania
i badania myjni-dezynfektoréw przeznaczonych do dezyn-
fekcji chemicznej endoskopéw termolabilnych. Zawarto
W niej szczegélowe wymagania, z uwzglednieniem dzialan
dotyczacych myjni-dezynfektoréw przeznaczonych do czysz-
czenia i dezynfekcji chemicznej endoskopéw termolabilnych.
W normie okre$lono réwniez wymagania eksploatacyjne oraz
wymagania dla wyposazenia dodatkowego i elementow, ktdre
moga by¢ wymagane do osiggniecia niezbednego dziatania,
a takze wymagania dotyczace badan typu, badan fabrycznych
czy tez walidacji oraz kontroli procesu [11, 12].

CZYSZCZENIE ENDOSKOPOW PRZED
DEZYNFEKCJA

Najwazniejszym krokiem w reprocesowaniu endosko-
pow jest skrupulatne, reczne czyszczenie przed dezynfekeja.
Dezynfekcja nie bedzie skuteczna, jesli czyszczenie odbe-
dzie si¢ w sposob nieprawidlowy [1, 8, 17, 18].

Wstepne czyszczenie nalezy rozpoczagé natychmiast po
uzyciu endoskopu w pomieszczeniu badan, aby nie dopro-
wadzi¢ do zaschniecia materiatu biologicznego. Po kazdym
czyszczeniu wstepnym nalezy przeprowadzi¢ test szczel-
nosci endoskopu, aby sprawdzié, czy nie wystepuja w nim
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jakiekolwiek nieszczelnosci. Nieszczelnego endoskopu nie
nalezy zamacza¢, a wykona¢ dezynfekeje przez przecieranie
lub postepowac zgodnie z instrukeja producenta endoskopu
- przekaza¢ do serwisu w celu naprawy, z adnotacja, w jaki
sposéb zostal zdezynfekowany.

TRANSPORT | DEZYNFEKCJA ENDOSKOPOW

Jezeli endoskop jest szczelny, mozna przejs$¢ do kolejnego
etapu dekontaminacji. Transport endoskopu w przypadku
zasadniczej dekontaminacji w Centralnej Sterylizatorni po-
winien odbywac si¢ jak najszybciej po badaniu w zamknie-
tym pojemniku. Endoskop powinien by¢ transportowany
pojedynczo, aby nie ulegt uszkodzeniu w wyniku zetkniecia
z innym sprzetem. Pojemniki do transportu muszg spetniaé
odpowiednie wymagania dotyczace:

o wielkoéci - endoskop nie moze by¢ zbyt mocno

zwiniety;

o zapobiegania uszkodzeniu - wykonany z odpowied-

niego materiatu;

o szczelnego zamkniecia — ryzyko kontaminacji podczas

transportu;

« mozliwo$ci umieszczenia oznakowania.

Po wykonaniu testu szczelnoéci endoskop powinien zo-
sta¢ poddany myciu i dezynfekcji. Nalezy pamietaé, aby za-
stosowac odpowiednie detergenty, ktore nie utrwalajg bialka,
oraz odpowiedni sprzet czyszczacy. Nalezy przede wszyst-
kim uzywaé szczotek o odpowiedniej $rednicy, pasujacej
do $rednicy kanaléw endoskopu. Podczas szczotkowania
i czyszczenia przyciskow i zaworéw nalezy zwracaé szczegol-
ng uwage na powierzchnie wewnetrzne. Czyszczenie nalezy
przeprowadza¢ w roztworach detergentow w temperaturze
pokojowej, przemy¢ zewnetrzng powierzchnie endoskopu,
a nastepnie przy uzyciu odpowiednio dopasowanych szczo-
teczek, jednokierunkowo (przeciagajac od gtowicy do kon-
cOwki dystalnej) oczysci¢ wszystkie kanaly, porty i zawory.
Kazdy kanal nalezy szczotkowa¢ do momentu usunigcia
wszystkich zanieczyszczen. W zaleznosci od producenta
endoskopdéw kanaly nalezy czyéci¢ od 3 do 5 razy. Po kaz-
dorazowym szczotkowaniu nastepuje plukanie wszystkich
kanatéw endoskopu w celu sptukania zanieczyszczen.

Prawidlowo przeprowadzony proces czyszczenia endo-
skopu elastycznego zapobiega niebezpiecznemu w skutkach
zjawisku transmisji zakazen krzyzowych oraz ryzyku wyste-
powania biofilmu. Ze wzgledu na zlozong budowe endosko-
pu elastycznego nie mozna poming¢ etapu mycia recznego.

Natomiast do kolejnych etapéw reprocesowania zalecane
jest, ze wzgledu na powtarzalno$¢, maszynowe mycie i de-
zynfekcja w myjniach dezynfektorach. Wybierajac mycie i de-
zynfekcje maszynows, nalezy pamieta¢ o kompatybilnosci
materiatowej oraz przestrzega¢ instrukeji producenta sprzetu.

MYCIE | DEZYNFEKCJAW AUTOMATYCZNEJ
MYJNI-DEZYNFEKTORZE

Mycie i dezynfekcja w automatycznej myjni-dezynfekto-
rze powinny odbywac si¢ zgodnie z normg EN 15883-4. Istot-
ne jest, aby takie myjnie spelnialy nastepujace funkeje [12]:

1. Automatyczny test szczelnoéci z monitorowaniem

ci$nienia.

2. Kontrola iloéci pobieranej wody.

3. Monitorowanie dozowania ptynéw chemicznych.

4. Kontrola temperatury wody i preparatéw podczas ca-

fego procesu.

5. Zapobieganie mieszaniu si¢ preparatéw uzywanych

podczas procesu.

6. System uzdatniania wody.

7. Dokumentacja wszystkich istotnych danych dotycza-

cych endoskopu i procesu.

W przypadku braku mozliwosci wykonania mycia i de-
zynfekcji maszynowej, po myciu recznym przeprowadza si¢
manualng dezynfekcje chemiczng w kompatybilnych z en-
doskopem elastycznym preparatach do dezynfekeji (reko-
mendowanymi w instrukeji producenta).

Zasadg skutecznej dezynfekcji manualnej jest catkowi-
te zanurzenie endoskopu w preparacie oraz wypelnienie
wszystkich kanatéw endoskopu. Po dezynfekeji nalezy optu-
ka¢ wszystkie kanaly oraz powierzchnie zewnetrzne woda
czysta mikrobiologicznie, aby zapobiec kontaminacji sprze-
tu, oraz woda demineralizowang w celu unikniecia powsta-
wania osadéw.

SUSZENIE ENDOSKOPU

Po wyptukaniu endoskopu nalezy podda¢ go suszeniu.
Suszenie jest kolejnym krytycznym etapem dekontaminacji
endoskopu. Nalezy pamietaé, Ze pozostawienie niedosu-
szonego endoskopu moze doprowadzi¢ do namnazania si¢
mikroorganizméw w kanatach endoskopdéw. Wilgo¢ stano-
wi bowiem doskonate $rodowisko dla grzybow i bakterii.
Jedna lub dwie bakterie mogg rozmnozy¢ sie do tysiecy lub
milionéw podczas przechowywania mokrego endoskopu.
Endoskopy elastyczne przed ponownym uzyciem powinny
by¢ przechowywane w odpowiednich szafach, zgodnych
znormg PN-EN 16442:2015 dot. wymagan dla szaf do prze-
chowywania procesowanych termolabilnych endoskopow
w kontrolowanym $rodowisku [8].

Jezeli szafa do przechowywania nie posiada fazy susze-
nia, nalezy wysuszy¢ endoskop przed umieszczeniem w sza-
fie. Przechowywanie endoskopdéw elastycznych odbywa sie
w pozycji pionowej lub poziome;.

Endoskopy elastyczne (gastroskopy oraz kolonoskopy)
zaliczaja sie do grupy sprzetu semi-krytecznego — zalecana
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jest dezynfekcja wysokiego stopnia [6, 19]. Do sterylizacji
natomiast, zgodnie z klasyfikacja Spauldinga, kwalifikuje si¢
sprzet wysokiego ryzyka, tzw. krytyczny, np. cystofiberosko-
pYs kleszczyki. Ponadto coraz czgéciej zaleca sie sterylizacje
bronchoskopdéw, ze wzgledu na fakt, ze penetruja w glab ja-
fowych tkanek (dolne drogi oddechowe) [2].

WYBOR METODY STERYLIZACJI

Wybierajac metode sterylizacji, nalezy zwrdci¢ uwage
na zalecenia producenta endoskopu elastycznego. Obecnie
zalecanymi metodami sterylizacji przez producentéw en-
doskopow jest sterylizacja niskotemperaturowa w tlenku
etylenu, sterylizacja nadtlenkiem wodoru oraz sterylizacja
formaldehydem. Przechowywanie endoskopdéw po steryli-
zacji powinno odbywac¢ si¢ w jalowym opakowaniu w okre-
$lonych warunkach do ponownego uzycia. ,Opakowania
przeznaczone do finalnie sterylizowanych wyrobéw me-
dycznych” oraz ,Wymagania dotyczace walidacji proceséw
formowania, uszczelniania i monitorowania” opisane zosta-
ty w czeéci 112 Normy EN ISO 11607 [9, 10, 15].

Do starannego i prawidlowego przeprowadzenia wy-
mienionych proceséw konieczne jest posiadanie wiedzy na
temat wlasciwoéci organizméw wywolujacych zakazenia,
dziatan podejmowanych w celu ograniczenia rozprzestrze-
niania chordb, bezpiecznego i skutecznego uzytkowania
sprzetu, budowy i dziatania sprzetu, systemow pakowania
oraz ich zachowania podczas sterylizacji, a takze znajomos¢
metod kontroli wszystkich proceséw oraz metod kontroli
urzadzen. Endoskopy elastyczne w medycynie podlegaja
wymogom Ustawy o wyrobach medycznych z dnia 20 maja
2010 r. (Dz. U. nr 107, poz. 679 z pdézn. zm.) oraz normie
PN-EN ISO; 17664 Sterylizacja wyrobow medycznych
[5, 13, 14, 20]. Podstawowym warunkiem prawidlowej de-
kontaminacji jest stosowanie podanych w instrukeji pro-
ducenta zasad przygotowania do mycia, dezynfekcji, stery-
lizacji oraz prawidtowe przeszkolenie pracownikéw w tym
zakresie.

Zgodnie z zaleceniami ESGE/ESSEGNA endoskopy
powinny by¢ kontrolowane mikrobiologicznie min. 1x na
3 miesigce [3, 4].

Testowanie endoskopéw pod katem mikrobiologicznym
powinno obejmowac:

o wszystkie kanaly — probki plynne;

 powierzchnie zewnetrzne - wymaz;

» podlaczong butelke na wode - prébki ptynne.

Nalezy ustali¢ plan pobierania probek dla kazdego typu
endoskopu.

Aby unikng¢ zanieczyszczenia pochodzacego z otocze-
nia, pobieranie probek winno odbywa¢ si¢ warunkach asep-
tycznych. Testy weryfikacji procesu wykorzystywane sg do
oceny skuteczno$¢ czyszczenia [4].
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PODSUMOWANIE

Endoskopy elastyczne i sprz¢t endoskopowy wymagaja
zachowania zasad szczegdlnej ostrozno$ci w procesie de-
kontaminacji. Nieodpowiednie przygotowanie endoskopu
i akcesoriow podczas wstepnego oczyszczania oraz rysy
i wytarcia na pancerzu sondy, $wiattowodu to doskonate
miejsca dla wzrastania biofilmu. Niedostateczne osuszenie
i niewlasciwe warunki przechowywania endoskopéw sta-
nowig rezerwuar dla wilgoci, ktéra jest no$nikiem mikro-
organizmdw. Zanieczyszczona lub niesprawna myjnia—de-
zynfektor moze uniemozliwi¢ prawidtowg dekontaminacje.
Podobnie uzywanie uszkodzonych endoskopéw i narzedzi
endoskopowych moze uniemozliwi¢ wykonanie rzetelnego
badania. Ponadto niewystarczajaca liczba sprzetu endosko-
powego oraz urzadzen do dekontaminacji nierzadko przy-
czynia si¢ do wystgpienia zakazen u pacjentdw, a takze moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia endoskopu.

Jedynie przestrzeganie i stosowanie si¢ do instrukeji pro-
ducenta oraz fachowa wiedza personelu medycznego po-
zwoli na prawidlowe przygotowanie sprzetu do ponownego
uzycia.
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